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SEMINAIRE 

Fidélité et infidélité chez 
les oiseaux1 

RESUME 

par 

H edwige DEH ON 2 

L ' in f idéli té chez les o iseaux monogames apporte des bénéfi ces pour les deux sexes 
bien que ceux-c i soient beaucoup plus subtils chez la f emell e. T outefois, des copu lat ions 
hors couple impliquent éga lement des inconvénients. Si ell e es t une bonne stra tég ie pour 
les mâles, son adoption par les femell es dépendra des coûts encourus et des bénéfices obte
nus pour la progéniture. 

Le choix d ' une stratégie de fidé lité ou d ' infidé lité dans les populations 
monogames d'oiseaux semble dépendre des coûts et des bénéfices que ce choi x 
impliqu e sur les perspectrives du m â le e t de la feme ll e res pec ti veme nt. 
T outefo is, puisque les deux sexes peuvent avo ir des inté rêts conflictue ls quant à 
la copulation, il est important de savoir quel sexe contrô le cette dernière. Ainsi , 
par exemple, la synchroni sati on de la reproduction et la dispersion de la nidifi 
caito n pourraient être des déte rminants importants d'infidé li té dans des espèces 
où les mâles contrô lent et peuvent force r les copul ati ons sur les femelles o u 
quand l ' engagement d e la fe me ll e d a ns d es cop ul at ions ho rs co upl e est 
contraint par la di sponibili té de mâ les. En contraste, ces facte urs pourraient ne 
pas être importants quand les femelles ont un contrô le important sur les copu la
tions (V ENIER, D UNN, LiJFELD et ROBERTSON , 1993). 

Si l' obj ect if principal du mâ le est de s ' assure r un succès reproductif 
important, une maniè re pour le mâle de protéger sa paternité face à la compéti
tion po ur le sperme est de « garder » sa partenaire (B IRK HEAD et M 0LLER, 
1992 ; in CH EC K et ROBERTSON, 1994), ce qui lui permet de di ssuader les mâles 
avo isinants d ' approc her sa compagne lorsqu'elle est dans sa pé riode fert ile . Des 
auteurs ont montré une re lation entre ce comportement plus ag ress if de la part 
du mâ le e t le tau x plasmatique de testostérone. Toutefoi s, il est ir.téressant 
d ' observe r que chez les oiseaux qui engendre nt plus ie urs couvées, ce pic de tes-
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tostérone n ' apparaît plu s lo rsq ue la femelle est à nouvea u fertile. Ainsi , on 
observe une diminution du comportement de garde chez ces oiseaux qui leur 
permet de s'investir de manière plus importante dans les so ins de la progéniture 
de la première couvée, qui est ce ll e qui a le plus de chance d 'atteindre l' indé
pendance (W INGFIELD et MOOR E, 1987) . 

D ' un autre côté, s i garde r inten siveme nt sa parte na ire semble être une 
bonne stratégie, cec i pourrait aussi s'avérer désavantageux pour le mâle car une 
surve ill ance intense pourrait interférer avec sa propre reche rche de nourriture et 
avoir également pour conséquence de réduire le nombre d'occasions de courti
se r d ' autres femelles , rédui sant alors le nombre de femelles qui pourraie nt être 
inséminées et conduisant à un succès reproductif plus fa ible . Cependant, il faut 
garder à l'espri t que les coûts e t les bénéfices de la « garde » sont fortement liés 
à la fréquence de ce comportement dans la population (V AN RHuN, 1984 : in 
V AN RHIJN, 1991 ). Dès lors, une autre stratégie pourrait consister en des copu
lations fréquentes avec sa partenaire, qui coûtent moins d 'énergie alors qu'elles 
diminuent potentiellement les impacts du sperme provenant de copulations hors 
couple, et qui a llouent du temps au mâle pour poursuivre des copulations hors 
couple lui-même. 

Si les avantages de l'infidélité sont clairs chez les mâles , il s paraissent 
plus subtil s chez la femelle. Tout d 'abord, la femelle pourrait obtenir des bé né
fices phénotypiques, c ' est-à-dire, des bénéfices directs comme l ' alimentation, 
pendant la cour o u des so ins pa rentaux fournis par le partenaire extra-conjugal 
(WESTNEAT el al ., 1990 : in LiJFELD, DUNN, ROB ERTSON et BOAG, 1993). Elle 
pourrait également prévenir l' infanc icide de sa progéniture par les autres mâles. 

Dans une perspective plus géné tique que phé notypique , copuler avec 
d 'autres partenaires pourrait permettre à la femelle d'assurer une fertilisation 
dans le cas où son partenaire semble être stéril e ou te mpora ire ment infertil e. Un 
autre avantage, puisque la feme lle peut contrôler la fertili sation, est qu 'elle peut 
tenter d'égaliser le no mbre d 'éjaculats reçus par plusie urs mâles ; ainsi, elle 
pourrait assurer une diversité géné tique pour sa progéniture ou, d ' une manière 
simi laire, la femelle pourrait induire une compétition pour le sperme et la ferti
li sation serait réalisée par le sperme le plus compétitif. Si la compétitivité est 
héritable, les femelles fertilisées par le sperme le plus compétitif gagneront le 
plus grand succès reproducteur pour leur fils (FISHER, 1930 : in BELUS et 
BAKER, 1990). Ainsi , si la femelle est incapable de juger la qualité de l ' éjaculat 
à partir de l 'apparence d'un mâle, alors la meilleure stratégie est de promouvoir 
activement la compétition du sperme (SMITH, 1984 : in BELUS et B AKER, 1990) . 

Enfin , une dernière hypothèse, tentant de rendre compte de l'infidé lité 
des femelles , serait que les femelles, en multipliant les aventures , recherche
raient de « bons gènes » ; ainsi, les femelles copuleraient avec d'autres mâles 
pour leurs gènes de haute qualité qui pourraient augmenter la viabilité de leur 
progéniture et/o u leur succès d ' appariement ulté ri e ur (L iJ FELD, D uNN, 
ROBERTSON et BOAG, 1993). 
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En ce qui concerne les coûts encourus par la femelle en copulant avec 
d ' autres mâles, les puniti ons phys iques infligées par les conjoints trompés sont 
rares chez les o iseaux ( W ESTNEAT et a l. , 1990 : in LiJ FELD, D UNN, R OBERTSO 

et B OAG, 1993). Un ri sque important toutefoi s est d'être ex posé à des paras ites 
ou des maladies portés par les autres mâles . Mais, le ri sque et coût futur le plus 
important po ur la fe me lle est le dés investi sseme nt des so ins parentaux par le 
mâ le e n titre. 

A insi, plu s que chez le mâle, les bé néfices de l' infidé lité chez la femell e 
sont vari és et le cho ix de ce comportement dépendra de leur po ids par rapport 
aux coûts e ncouru s. C hez l' hironde ll e bicolore (Tachycine ta bicolor), la 
feme lle ne sembl e pas encourir de coûts importants en copul ant avec d ' autres 
mâles puique le mâle répond aux infidé lités en chassant les intrus et en copulant 
à sont tour avec sa feme lle (VE IER et al., 1993) et puisqu' il semble fournir une 
quantité de so ins pare ntaux simil a ire sans égard au nombre de j e unes illég i
times dans la couvée ( LiJFELD et al., 1993). Ce n'est pas le cas chez les femelles 
de certaines espèces o ù les m âles e ntrent en compétition po ur l ' accès aux 
femelles e t où la part de paternité est corrélée positivement avec leur nombre 
relatif de copulations ( B URK E et al., 1989 : in LIJ FELD et al. , 1993). En effet, 
chez ces de rni ers, les mâ les semblent mieux évaluer leur contritbution géné
tique e t ajustent leurs so ins parentaux par rapport à leurs inté rê ts génétiques 
dans la couvée ( B URK E et al., 1989 : in LuFELD et a l., 1993) , ce qui pou rait être 
cons idé ré comme un ri sque important par les feme lles. 
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